douTikn SiarpoPpn:
ATTo TO PBIOXNMIKO TTPOPIA
oTN MOPIAKN onuarodoTnon



@ion 1ng Akadnuiag Alatpodng & AlatpowpoAoyiag
Yia ThV ooTd oXeSlaouevn oAIKa ¢puTIKN SiatpoPn:

- AIOTPOPIKA ETTAPKNG
- YOUPGAAEl OTNY TTEPOANWN & OTN BepaTieia voonuaTwV

- KataAAnAn yia kaBe otadio {ng, amo TN PREPIKN OTN
YEQOVTIKN NAIKIO

- KAtaAANAN €T ALENUEVYV AVAYKWY O€ EVEQYEIQ/BPETTTIKG
CLOTATIKA (eyKLUOVOLOEC, BNAAlOLOEC, ABANTEC, K.Q.).




B12:

TO CLUTTANPWUA EiVAl KOIVOG TTAPOVOUAOTNC
LETAEL OAIKA PLTIKNE SiAITAC KAl SiAITAC TTOL
mepIAapBavel (IKA TTAPAYWYA.

YTNV TTOWTN TTEQITITAON TO AAUPBAVOLUE AUECT
KAl 01N 6EVTEPN, EPPIECA, PEOW TNS AVAYKAIAC
XOopNyNnong 1ov ota (WA EKTPOPNG .




Emapkela apivoéEwV oTnV OAIKA pULTIKN Siatpodn

» TpOoPEC TTAOVOIEC OE TTPWTEIVES (OOTTPIA, ENEOI KAPTTOI, OTTOEOI)
UTTOPOLV VA KAADWOLY TTANPWC TIC AVAYKES O€ AUIVOELQ.

» H OAIKN TTPOCANWN TTEWTEIVEC OTOLC Vegans €ival EVTOC TTAQICIWYV TWV
EKTIUQOMEVV HEC KV ATTAITNOEWYV.

» H oAIKA pULTIKN S1IaTPOPN REATICOVEI TIC ABANTIKES ETTISOTEIC.




Emapkeia apivoéewyv oTnv OAIKa PUTIKN Siatpodn

ENINEAA F\ovtapivikd | TAvkivn Avcivn
MAAIMATOX | op

/

AlAITA

OAIKQ
PLTIKN

[augpao-
YIKN




BIOXNUIKES TTAPAUETPOI OTNV OAIKA PULTIKN S1aTPOoPn —
peion Kapdiayyeiakou Kivébvou

» KaAorepo Aimdaipgiko mpo@iA: XapnAotepa emimeda oAIKNG
XOANOTEPOANG, LDL, TRIYALKEPISIGYV, ATTOATTOTIPWTEIVOV A
Kai B.

» XapnAortepa emimeda mapayovra VIl kal ¢peppitivng.




ZLVSLACUOC TTAPAUETPYV TTOL CLUBAAAEI OTNV AVACTPO
HEioon Kivévbvou gugaviong Siapnrn Tomouv I

IZOAEYKINH 0

TPIFONEAAINH ﬁ INNOYMKO ':E""ﬁ
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TPIAKYAOTAYKEPOAEX 0
{ C49:1, C49:2, C51:0,
C52:0)




AVTIPAEYUOVWENG &
avTio&eIdbwTIKN dpaaon

NMAgovekTnHara Evvoikeg
PLTIKNG ETTIVEVETIKEC

S1aTPOPNS TOOTTOTIOINCEIG

A|op6cocn

XaunAoTepn
OLYKEVTOWON
EUUOVV
, OPYAVIKGV
NeudGc '




Avaotpopn oxéon NETAEDL OAIKA (LTIKNG S1ATPOPNG
& (PAEYLUOVNG

'O00 TTEPICCOTENO KATAVAAWVOVTAI
PPECKA pPOVTA, AAXAVIKJ,
unN €TeCEQYAOUEVA SNUNTPIAKA & OOTIPIq,
TOOO TTEPICTOTELO AVAOTEAAOVTAI Ol UNXAVIOUOI PAEYUOVNC.




Meiwon enunedwv

O

Hs CRP
lvwdoyovou

Pellotivng
IL-18
ICAM -1




AcikTeG/ Hs CRP
EiSog [mg/I]
Siatrpo¢png

OAIKa 0.35
PLTIKN

Me loika 1.2
mapaywya

PeioTivn
[ng/ml]

5.9




AvaoTtpopn oxiéon HETAEL OAIKA PULTIKNG S1IATPOPNG

& PALygovng

[ ¥ IZOAEYKINH ]
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(i ' ' ' :
EmiSpaon og KUTTAPIKA OTOIXEIA TOL QiPATOC :

Meiwon oLSETEPOPIAGDYV KAl HOVOKLTTAP DV

e

4 : i :
} OvNoIuoTNTA ATTO KABE AITIO

% { KivéLvoC euPAVIONG OTEPAVIAIAC VOTOL 5




~ [ToALPAIVOAEC 3
A E : g DUTOOTEQOAEG
BlogveEPYQ CLOTATIKA PLTIKWV TROWMIUWY {1 Aikarosish i
Teptrevoeidn
@ | ©EI0VXEG OPYAVIKEG EVWOEIC |

AvTIOEEISOTIKN & avTiPAeyHovadng dpaon

ETTIYEVETIKEG TPOTTOTIOINCEIS

U

fa \
« AvaoToAn obvOeLoNg SPACTIKGOV HOPPWV 0§LYOVOL

«  AI0pOwon PAapwv DNA

« AvaoTOAn OYKOYEVEONG

*  NE&KpwOoN VEOTTAQOHATIKAOV KLTTAP®V

g o




DLTIKN S1IaTPOPN KAl ETTIVEVETIKEC TOOTTOTOINCEIC

H emyeveTIKA TOOTTOTTOINCN OTOLG LTTOSOXEIC ER-A TGV OICTPOYOVWY, §Pa
AVACTAATIKO OTNV €UPAVION & TNV £EENIEN TOL KAPKIVOL TOL UACTOV.

[MOAAEG BIOSOACTIKES PUTIKEG OLOIEC ACKOLY AVACTAATIKN SpAacn oTnV eEENIEN
PAEYHOVWEWY VOOWY TOL EVIEQLOL & OTNV EUPAVION KAPKIVOL TTAXEOG EVTEQOV.

NELOOETTIVEVETIKN : OETIKN €TTIOPACN POLTLEIKOL OEEOC OTIC EYKEPAAIKEC AEITOLEVYIEG.

DLTOXNUIKA & POLTLEIKO OEL KATACTEAAOLY TNV EKPPACN UIKPO-RNA LE OYKOYOVO
5pAon oTov 0POOKOAIKO KAPKIVO.




DLTIKN S1IaTPOPN KAl ETTIVEVETIKEC TOOTTOTOINCEIC

DOYTOXHMIKA
(TTOALPAIVOAEG,
TEQTTEVOEISN)

AY=HTIKOI NMAPATONTEX
KYTTAPOKINEY (TNF-a, IL-1)
MIKPOBIAKOI NMAPATONTEY
BAABEYL DNA

&\IF : KB>@:‘2
4

Erayoyn petaypapns avTi-armoTITOTIK@V YoVISiwy, oLvBeon
KOTTAOPOKIVQWYV & TWV DTTOSOXEWY TOLC




~

ETTIVEVETIKEC TOOTTOTTOINCEIC,
AVTIPAEYHUOVRENC &
AVTIOEEISWTIKN Spaon

(PLTIKNG SIATPOPNG,

ELVOIKO TTOOPIA HIKOORBIOUATOG

3 3

¢ MEIoN KIVOLVOL EUPAVIONS KAPSIAYYEIOKD
UETAPROAIKRV, ALTOAVOO WY, EKPLAICTIKWOV &

VEOTTAQOUATIKWYV VOO NUATWY

BeATICOON TTOPEIAC VOO OL 1N/KAl AvVACTOOPN

Meicoon BvnNoIuoTNTAC atro KABE AiTIO

4




3 MPOOIMNTIKEY MEAETEX
o¢ 153.332 aropa B. Apepikng (Adventists)

Mgiwo-n evno-|u6-|-n-|-qc OTOLC veqgans MiiGDO'n evnO'II.I(')TnTGC OTOLC Vegefarians
OULYKPITIKA PE TOLSG hon vegetarians OLYKPITIKA UE TOLG non vegetarians

= Qo K&Be aito : -14 % " Qaro kABe aiTio : -9 %
= KOPSIaYYEIaKA cLPRAUATA : -42% " KApdlayyeiaka ovppapaTa : -23%
(55% yia TNV ICXAIIKA KapSioTraBsia otoug avépeg) |* CA paoTou : -48%

Meicoon mOavoTnTac EUMAVIONC VOO®YV GTOLC vegans
CLYKPITIKA UE TOLC nhon vegelarians

Ymréeptaon: -75%

AiaBntng tomov |l : -47-78%

Kapkivol TEX : -20%

Kapkivol SIapopwV eVTOTTICE®Y : -14%
(LAOTOG, 0OWONKES, TTEPOOTATNG, K.Q.)




META-ANAAYXIH oec 7 MEAETELX
124.706 copuetéxovteg ammo Evpotn kal lammwvia

Meicdoon OvnoiuoTnTac oToLC vegetarians
CLYKPITIKA UE TOLC hon vegelarians

Kapkivol SIapOpwV EVIOTTIIOERV : -8%
Kapéiayyeiaka voonuarta : -16%
loxaiuikn kapdlorabela : -29%

ATTO KGBE€ QiTIO : -9%

Mseiodon mOavoTnTac udavionc Voowy oToLC veqgetarians
CULVKPEITIKA UE TOLC hon vegelarians

Kapkivol SIapopwV evToTTioewy : -18%
(MAOTOG, OWONKES, TTEPOOTATNG, K.4.)




MeTa-avalvon o€ 49 UEAETES

3.059.009 cuuperéxovreg

H ouTiKn SiatpoPpn HEIDVEI TOV Kivéuvo
gEMPAvIoNnNG KapkKivawyv Touv MEX
kara 13-30%, ave€apTAT®G TOTTOL.

EiSIKOTEQA VIO TOV KAPKIVO TTAYKEEATOG,
TTAXEOC EVTEQOL & 0PBOVL, O TIPOOTATELTIKOC POAOC
TNC PLTIKNG SIATEPOPNGS Eival TTIO EVTOVOG.




MeAeTec otov EAANVIKO TANRBLOUO

/Ma)\ém Cardio2000, 848 aroua \

MegyaAOTepn mOavoTnTa Eupavions
oftog oTepaviaiov cuvSPOHOoL KATA :

- 18% pe TNV KATAVAA®ON AELKOL KOEATOG

- 52% pe TNV KATAVAA®ON KOKKIVOL KQEATOGC

- 4,9 PpOPEC PE TNV ALENUEVN KATAVAAWON KOKKIVOL KQEATOG
(>8 uepidec/unva)

- 3,7 POPEC HUE TNV ALENUEVN KATAVAAWON AELKOL KOEQATOC

\ (>12 pepideg/unval). /




MeAéreg oTov EAARVIKO TANBLOUO

4

b\

MeAetn MEDIS, 1190 atoua (amo EAAGSa & Kompo)

H katavalwon {WIKNG TPXTEIVNG CLOXETICETAI HE
avénuévo Kivévvo gugpaviong diapntn Tomov i :

5% avtnon otnv mpocANWN {WIKNG TTEWTEIVNG

204
K 34% avnon mBavoTNTAg EuPpavions SiIapnNTn

P
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	Φυτική διατροφή: �aπό το βιοχημικό προφίλ στη μοριακή σηματοδότηση
	Θέση της Ακαδημίας Διατροφής & Διατροφολογίας ��για την σωστά σχεδιασμένη ολικά φυτική διατροφή: �� Διατροφικά επαρκής�� Συμβάλλει στην πρόληψη & στη θεραπεία νοσημάτων �� Κατάλληλη για κάθε στάδιο ζωής, από τη βρεφική στη γεροντική ηλικία �� Κατάλληλη επί αυξημένων αναγκών σε ενέργεια/θρεπτικά συστατικά (εγκυμονούσες, θηλάζουσες, αθλητές, κ.ά.). ��                                                        
	����������To συμπλήρωμα είναι κοινός παρονομαστής �μεταξύ ολικά φυτικής δίαιτας και δίαιτας που �περιλαμβάνει ζωικά παράγωγα.� �Στην πρώτη περίπτωση το λαμβάνουμε άμεσα �και στη δεύτερη, έμμεσα, μέσω της αναγκαίας χορήγησής του στα ζώα εκτροφής .  
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