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62.891 νέα περιστατικά το 2022
31.177 θάνατοι το 2022

(ECIS - European Cancer Information System)

>50% των 

καρκίνων στον 
ελληνικό 
πληθυσμό 

παρουσιάζουν 
συσχέτιση με τη 

διατροφή



Καρκινογένεση

ΟΓΚΟΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΑ 
ΓΟΝΙΔΙΑ

ΟΜΑΛΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΙΣΤΩΝ

ΠΡΩΤΟ-ΟΓΚΟΓΟΝΙΔΙΑ

ισορροπία μεταξύON/OFF 
πολλαπλασιασμού κυττάρων

ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΤΙΚΑ 

ΕΝΖΥΜΑ

πολλαπλασιασμός και 

διαφοροποίηση των κυττάρων

καταστέλλουν την ανάπτυξη όγκων 

ρυθμίζοντας τη δράση των 

πρωτοογκογονιδίων



Καρκινογένεση

ΟΓΚΟΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΑ 
ΓΟΝΙΔΙΑ

ΟΜΑΛΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΙΣΤΩΝ

ΠΡΩΤΟ-ΟΓΚΟΓΟΝΙΔΙΑ

πολλαπλασιασμός και 

διαφοροποίηση των κυττάρων

καταστέλλουν την ανάπτυξη όγκων 

ρυθμίζοντας τη δράση των 

πρωτοογκογονιδίων

ισορροπία μεταξύON/OFF 
πολλαπλασιασμού κυττάρων

Μολυσματικοί 

παράγοντες, 
περιβαλλοντικοί 

παράγοντες, διατροφή, 

lifestyle, μεταλλάξεις

ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΤΙΚΑ 

ΕΝΖΥΜΑ



Γονιδιακές Μεταλλάξεις στον Καρκίνο του 
Παχέος Εντέρου



Διεθνής Οργανισμός Ερευνών για τον Καρκίνο - IARC

“Τον Οκτώβριο του 

2015, 22 ερευνητές από 10 

χώρες συναντήθηκαν στη 

Διεθνή Υπηρεσία Έρευνας 

για τον Καρκίνο (IARC) στη 

Λυών της Γαλλίας όπου και 

αξιολόγησαν τη καρκινογένεση 

της κατανάλωσης του 

κόκκινου κρέατος και του 

επεξεργασμένου κρέατος 

(άσπρο και κόκκινο)”



Διεθνής Οργανισμός Ερευνών για τον Καρκίνο - IARC

“περισσότερες από 

800 επιδημιολογικές 
μελέτες που 

διερεύνησαν τη 

συσχέτιση του 
καρκίνου με την 

κατανάλωση 
κόκκινου κρέατος ή 

επεξεργασμένου 

κρέατος σε πολλές 
χώρες, από διάφορες 

ηπείρους, με ποικίλες 
εθνικότητες και 

δίαιτες”



Κόκκινο Κρέας και Επεξεργασμένο Κρέας και Καρκίνος 
του Παχέος Εντέρου 

• 10 προ-οπτικές μελέτες που 

δημοσιεύτηκαν μεταξύ 2007-2011

• Αύξηση του κινδύνου για καρκίνο 

του παχέος εντέρου ανάλογα με το 

πόσο επεξεργασμένο ή κόκκινο 

κρέας καταναλώνουμε

• 18% ανά 

50γρ/μέρα 

επεξεργασμένο 

κρέας

• 17% ανά 

100γρ/μέρα 

κόκκινο κρέας



• Ν-νιτροζό-ενώσεις (NOCs)

• Heam iron malondialdehyde, 4-Hudroxynonenal 

• Eτεροκυκλικές Aρωματικές Aμίνες (ΗΑΑ) –
μαγείρεμα σε υψηλή θερμοκρασία

• Πολυκυκλικοί Αρωματικοί Υδρογονάνθρακες
(PAHs) - μαγείρεμα σε υψηλή θερμοκρασία/κάπνισμα

Μηχανισμός Καρκινογένεσης από το 
Επεξεργασμένο/Κόκκινο Κρέας

Πεπτικό Σύστημα



Αιμικός Σίδηρος σε περίσσεια οδηγεί σε:

• οξειδωτικό στρες κυττάρων εντερικού 
βλεννογόνου → μεταλλάξεις στο DNA

• διαταραχή μικροβιώματος εντέρου



Μηχανισμός Καρκινογένεσης από τα Ζωικά Παράγωγα

Πρωτεΐνες στους μυς των ζώων, ασπράδια αυγών και
ορό γάλακτος: 

• IGF-1 : Insulin-like Growth Factor

• Neu5Gc : Ν-γλυκολυλεναραμινικό οξύ

• TMAO: Ν-οξείδιο της τριμεθυλαμίνης

Κατανάλωση >450g/d γάλα 

αυξάνει το ρίσκο εμφάνισης 
καρκίνου του μαστού



IGF-1 

• αυξητική ορμόνη τύπου ινσουλίνης

• αυξημένη στην παιδική ηλικία και σταδιακή μείωση μετά
την εφηβεία

• οδηγία στα κύτταρα να πολλαπλασιαστούν

• οι vegan άνδρες είχαν 9% χαμηλότερα επίπεδα 

IGF-1

• Η συγκέντρωση ελεύθερης τεστοστερόνης ήταν ίδια 

σε vegans και ζωοφάγους

• ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ VEGAN 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 

ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ



Neu5Gc

• οξείδιο τουπυριτίου

• στοβόειο γάλα και στα θηλαστικά ζώα

• ΔΕΝμπορεί να συντεθεί από ανθρώπου ήφυτά

• το γονίδιοCMAH που κωδικοποιεί το ένζυμοπου
απαιτείται για τη σύνθεση τουNeu5Gc έχει
μεταλλαχθείμη αναστρέψιμα

• Ο οργανισμός το αναγνωρίζει ως κάτι ξένο και
παράγει αντισώματα να του ‘’επιτεθεί’’

• Χρόνιαφλεγμονή→ΚΑΡΚΙΝΟΣΠΕΠΤΙΚΟΥ



ΤΜΑΟ
• Ν-οξείδιο της τριμεθυλαμίνης

• υποπροϊόν των βακτηρίων του εντέρου το οποίο
δημιουργείται κατά τη διαδικασία της πέψης

• παράγεται όταν τα βακτήρια στο έντερο
πέπτουν την χολίνη (αυγά), τη λεκιθίνη και την
καρνιτίνη

• TMAO →NLRP3 inflammasome
NF-κB
ROS

Μεταλλάξεις DNA → ΚΑΡΚΙΝΟΣ



ΤΜΑΟ

113 παμφάγοι συμμετέχοντες

2 εβδομάδες τυπική
Αμερικανική διατροφή

κόκκινο
κρέας

άσπρο κρέας

plant-based
4 εβδομάδες

2-7 εβδομάδες 

wash out

2-7 εβδομάδες 

wash out

2-7 εβδομάδες 

wash out

✓ Μετά από ένα μήνα στη διατροφή με κόκκινο
κρέας, ηπλειοψηφία τωνσυμμετεχόντων
εμφάνισεαύξησηστα επίπεδα ΤΜΑΟστο
αίμακαι στα ούρα, σε αντίθεση με το άσπρο
κρέας και τις φυτικές πηγές πρωτεΐνης

✓ Η κατανάλωση τουκόκκινου κρέατος
μείωσε σημαντικά τη νεφρικήαπέκκριση
της καρνιτίνης



ΤΜΑΟ

✓ τόσο σε παμφάγους (κρεατοφάγους) όσο και
χορτοφάγους η μετατροπή της καρνιτίνης
σεΤΜΑΟ γίνεται με ακριβώς τον ίδιο
μηχανισμό

✓ στουςκρεατοφάγους η μετατροπή της
καρνιτίνης σε TMAO αυτή ήτανπιο έντονη
από ότι στους χορτοφάγους



Φυτικές Τροφές για προστασία από Καρκίνο

Φυτικές Ίνες

• αραίωση της συγκέντρωσης των καρκινογόνων ουσιών στοπαχύ έντερο εξαιτίας της παρουσίας
τωνφυτικών ινών σε αυτό

• μεταβολή της μικροβιακής χλωρίδας του εντέρου→ αδρανοποίηση των καρκινογόνων ουσιών

• πρόκληση δομικών και λειτουργικών (χημικών) μεταβολών στα κύτταρο του βλεννογόνου→
μείωση του ρυθμούπολλαπλασιασμού των κυττάρων αυτών

• αναστολή της παραγωγήςβουτυρικού οξέος

• τροποποίηση του μεταβολισμού των χολικών οξέωνπου εμπλέκονται στομηχανισμό της
καρκινογένεσης

• μείωση του ρΗ των κοπράνων

• επιτάχυνση της διάρκειας διέλευσης των κοπράνωνστον εντερικό αυλό→ ελάττωση του χρόνου
έκθεσης του βλεννογόνου σε καρκινογόνες ουσίες

• Σε μελέτες σεανθρώπουςκαι με σταθερήτηνποσότητα λίπους, διαπιστώθηκε ότι στην
ομάδα που ελάμβανε 15 γραμμάρια ινώνσιταριού την ημέραυπήρξε μείωση των επιπέδων
τωνοιστρογόνων



Φυτικές Τροφές για προστασία από Καρκίνο

Πολυφαινόλες -
Φλαβονοειδή

• Αντι-οξειδωτική δράση

• Προ-οξειδωτική δράση



Φυτικές Τροφές για προστασία από Καρκίνο

Σόγια

• ισο-φλαβονοειδή
σόγιας

• πρωτεΐνη σόγιας
Η αυξημένη κατανάλωση σόγιας 

μειώνει το κίνδυνο εμφάνισης 

καρκίνου γενικά, αλλά και 

συγκεκριμένα με στοιχεία για πρόληψη 

καρκίνου του προστάτη και του 

πνεύμονα



Συμπεράσματα

• Ηκαρκινογένεση είναι μια σύνθετη διαδικασίαπουπροκύπτει από συσσώρευση
μεταλλάξεων στοDNA του κυττάρου

• Ηδιατροφή και ο τρόπος ζωής επηρεάζουν καθοριστικά την ικανότητα του
οργανισμού να κρατάτην ισορροπία μεταξύπολλαπλασιασμού/απόπτωσης των
κυττάρων

• Το κόκκινο κρέας και το επεξεργασμένο κρέας ταξινομούνται ως καρκινογόνα
κατηγορίας 2Α και 1 , αντίστοιχα (ΙΑRC)

• Έχει αποδειχθεί ότι η κατανάλωση ζωικώνπροϊόντων αυξάνει τον κίνδυνο εμφάνισης
15 τύπων καρκίνου, με έντονη συσχέτιση με τον καρκίνο τουπαχέος εντέρουκαι
σημαντικές ενδείξεις συσχέτισης με τον καρκίνο τουπαγκρέατος, του μαστού, του
προστάτη, τουπνεύμονα και του ανώτερουπεπτικού.

• Τροφέςπλούσιες σεφυτικές ίνες, πολυφαινόλες καιπρωτεΐνη σόγιας δρουν
προστατευτικά, αποτρέποντας την καρκινογένεση

• Μια ισορροπημένη plant-based διατροφή μπορεί να συμβάλει καθοριστικά στην
πρόληψη της καρκινογένεσης



CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, 
including icons by Flaticon, infographics & images by Freepik

Ευχαριστώ για την Προσοχή σας

Please keep this slide for attribution
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